Uvod

Ptedskolni obdobi je optimalni pro polozeni zakladi k osvojeni zdravého
zivotniho stylu, pozitivnich postoji a dovednosti a tedy 1 k prevenci socidlné
patologickych jevi.

Se socialné patologickymi jevy, jako je nezdravy zivotni styl, nedodrzovani nebo
porusovani socidlnich norem a etickych hodnot se mohou setkat déti jiz v tomto
obdobi. Proto je nezbytné realizovat primarni prevenci jiz v ramci ptredSkolniho
vzdélavani a poskytnout détem informace piiméfené jejich veéku. Zvlastni
pozornost je tfeba vénovat détem z ohroZenych skupin. Preventivni program
vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu nasi Skoly a je jeho soucasti. Cile
SVP, s nazvem ,Pojdme spolu ted, objevovat svét“, koresponduji s cili
preventivniho programu a koncepci mateiské skoly.

Charakteristika S§koly

Jedna se o Skolu rodinného typu. Program Skoly je zaméfeny na vedeni déti k
samostatnosti a zodpoveédnosti, ke zdravému Zivotnimu stylu, zaméfuje se na
estetické a pohybové aktivity, environmentalni vychovu a spolupraci s rodinou.

Zaméreni preventivniho programu socialné — patologickych jevi

Preventivni program napomaha efektivni primarni prevenci, ale i K rozpoznani a
zajisténi vCasné intervence, ditéti, které se ocitne V nepiiznivé rodinné situaci
zpusobené traumatickymi zazitky (napt. doméci nasili, nésilné chovani, tyrani a
zneuzivani, Sikanovani apod.) nebo v situacich ohrozujicich vychovu ditéte
V rodiné.

Mezi rizikové projevy, se kterymi se muze dité setkat v mateiské Skole, rodiné
nebo v blizkém okoli dale patii agrese, Sikana, rasismus, domaci nasili, uzivani
navykovych latek, vCetné alkoholu a koufeni, vandalismus, poruchy piijmu
potravy, sebeposkozovani, kradeze, hazardni hry, virtudlni zavislost, sexualni
rizikové chovani, konfliktni situace v rodiné.

V rdmci preventivniho programu se zaméfime na nize uvedené oblasti:

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Prevence Sikany — posilovani a rozvoj mezilidskych vztahli

Prevence zanedbavani, tyrani a zneuzivani

Prevence drogovych zévislosti, alkoholismu a kouieni

Prevence virtualnich drog — pocitac, telefon, tablet televize

Prevence kriminality a delikvence

Efektivita primarni prevence spociva v systemati¢nosti a komplexnosti
preventivniho pisobeni.

NoakowdE
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Aby prevence byla co nejvice usp€Snd, musi se stat soucasti kazdodenni
¢innosti piedSkolniho Zivota.

Cile preventivniho programu

Dlouhodobé cile:

zvysit odolnost déti viici spolecensky nezddoucim jeviim

ucit déti rozpoznat spolecensky nezadouci jevy a nepodlehnout jim, pokud
se s nimi v budoucnu setka, ovéfovat jeho pochopeni

napliiovat kompetence podpory zdravi a zdravého zplisobu zivota
navozeni atmosféry divéry a vzajemného respektu mezi détmi, rodici a
zaméstnanci Skoly

navozeni piiznivého klimatu Skoly, tfidy

spolupréce s rodici a osvétova Cinnost pro rodice v oblasti zdravého
zivotniho stylu

poskytovani poradenskych sluzeb rodi¢iim, pedagogiim

kladne postoje ucitelek k problematice prevence spolecensky nezddoucich
jevi

vzdélavani ucitelli v oblasti prevence

Kratkodobé cile:

analyzovat jedince, rodinu, ktera potiebuje pomoc v kratkodobém
planovani (vSimat si a vyhodnocovat zmény v chovani déti)

stanovit vhodné cilenou motivaci a metody prace, které budou respektovat
specifika tfidy a potfeby jedince

organizovat fizené a spontanni aktivity tak, aby byl dostatecny prostor pro
individuélni ¢innosti

rozvijet komunikaci mezi vrstevniky

pravidelné setkavani ucitelek za ucelem stalého a v€asného monitorovani
klimatu ttid, zjiStovani problémi k feSeni

vymeéna zkuSenosti mezi pedagogy vychazejicich z praxe a dalSiho
vzdélavani

Diraz je poloZen na vytvareni zékladii znalosti a dovednosti tmérné véku ditéte,
které¢ podporuji pozitivni faktory v osobnosti ditéte. Vychdzime z béznych
dennich situaci v matetské Skole, které predstavuji nebo mohou ptedstavovat
mozn¢ patologicke jevy v zivoté ditéte a v Zivote tfidy - citliva pedagogicka prace
S témito jevy.



Garant programu a koordinace preventivnich aktivit ve Skole

Garantem programu je feditelka Skoly. Za koordinaci preventivnich aktivit ve
ttidach zodpovidaji tfidni ucitelky.

O preventivnim programu jsou zdkonni zastupci informovani na tfidnich
schiizkach. Obsah preventivniho programu skoly je zakonnym zastupciim
piistupny i na informacnich nasténkach umisténych v Satnach jednotlivych tiid a
na webovych strankéch Skoly.

OBLASTI PREVENCE

1. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Cile:

Znat disledky pouzivani nékterych potravin a napojti pro zdravi

Védet o disledcich nedostatku pohybu pro zdravi

Ztotoznit se s podobou svého téla a s vlastnim pohlavim

Napomahat vlastnimu zdravi zdravymi Zivotnimi navyky

Mit kladny vztah k Zivotnimu prostiedi

Samostatné¢ dodrzovat pravidla a postupy osobni hygieny a sebeobsluhy
Védomé dodrzovat pravidla ochrany bezpecnosti a ochrany zdravi

Byt samostatny pii oblékani

Mit rad sam sebe (vira sama v sebe)

Znat vyznam odpocinku

Ukazatele dosazZeni cilu:

Dite:

AN N N NN YR

ANENEN

Vi, které potraviny a napoje zdravi neprospivaji/prospivaji

Vi, ze nedostatek pohybu miize vést k onemocnéni

Nezesmésiiuje télo své ani télo druhych

Aktivné vyhledava a vyzaduje ptilezitost k odpocinku

Zajima se o zdravy zivotni styl a zn4 nékterd pozitiva 1 negativa riznych
zivotnich stylli (vegetarianstvi, vrcholovy sport, diety, atd.)

Ma kladny vztah k ptirod¢ a zivotnimu prostiedi

Citi se bezpectné, protoze dokaze predvidat, co zvladne a neboji se sdélit
svoji potiebu

Védomé dodrzuje pravidla bezpe€nosti a ochrany zdravi

Zvlada hygienické navyky a sebeobsluhu

Dovede zvolit vhodné obleceni vzhledem k ro¢nimu obdobi, aktudlnimu
pocasi

Vi koho poZadat o pomoc, umi poskytnout jednoduchou ,,prvni pomoc*



2. Prevence Sikany — posilovani a rozvoj mezilidskych vztahii

Cile:

Pti ochrané déti pred Sikanou vyuzivaji ucitelé doporuceni z ,,Metodického
pokynu ministryné MSMT CR k prevenci a feseni Sikany ve $kolach a
Skolskych zatizeni®.

V piipadé déti v MS se postupuje dle &l. 7. (viz piiloha)

Chovat se s empatii a respektem k citovému zivotu svému i druhych

Znat povinnosti a uznavat prava druhych

Vnimat osoby s jejich odliSnostmi télesnymi, rasovymi, kulturnimi, a
povahovymi jako pfirozeny stav

Projevit porozuméni a cit (empatii) pro potieby a zajmy druhého
Respektovat dohodnuté pravidla chovani v mateiské Skole/tiidé

Chapat, Ze 1id¢ jsou riizni a chovaji se rizné

Podporovat tctu k Zivotu (stati x mladi)

Posilovat zdravé vrstevnické vztahy

Rozvijet spolec¢enské chovani s ohledem na spolecenskou etiketu (Zena x
muz ve spole¢nosti)

Ukazatele dosazeni cilu:

Dite:

AN N N N N N N N N N N N N

Mezi détmi nejsou patrné projevy Sikany

Dé&ti maji zdrave sebevédomi

Neboji se projevit svoje city

Akceptuje citové projevy ostatnich

Nevysmiva se vysledkiim prace druhych

Chova se pratelsky ke vSem détem, neodsuzuje odliSnosti
Pomah4 lidem — détem handicapovanym, slabym, nemocnym
Stard se o mladsi déti a o své kamarady

Rik4 sviij nazor

Citi se v matetské Skole bezpetné

T¢&S1 se na ucitelky a kamarady

Dodrzuje dohodnuta pravidla

Neodmitne kontakt s ditétem kviili odliSnosti

Dokaze vyftesit konflikty s vrstevniky, poptipad€ poZadat o pomoc ucitelku
Je zdvoftilé

3. Prevence zanedbavani, tyrani a zneuZivani

Cile:
[ ]

Ptijmout spoleenské normy osobni hygieny
Posilovat a upeviovat obecné¢ uznavané hodnoty (rodina matefstvi,
laska....)



Predkladat témata ,,sexualni vychovy®, jako ptirozenou véc — odliSnost
obou pohlavi - funkce, porod...

Predchazet rizikiim sexualniho zneuzivani, tyrani, zanedbavani (pedofilie,
sex, vydirani, pornografie,...)

Podporovat zdravé sebevédomi déti

Podporovat asertivni chovani

Veédét, ze kdyz problém piesahuje moznosti ditéte, ma pozadat o pomoc
VEédét, ze kontakty s nékterymi dospélymi mohou byt nebezpecné

Ukazatele dosaZeni cilu:

Dite:

AN N N NN YR

M3 zdravé sebevédomi

Ma kladny postoj uzndvanym hodnotdm — rodina, matetstvi

Je zvyklé vyhledéavat soukromi na toaleté

Vi, na koho se ma obratit o pomoc (osoby blizké, divéryhodné)
V rizikovych situacich umi fici ,,ne, uniknout, svéfit se

Umi odmitnout véci, které jsou ditéti nepiijemné

Umi pozadat o pomoc

4. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a kouteni

Cile:

VEdét co je zdravé a bezpecné a co zdravi Skodi, znat disledky pozivani
nckterych latek na zdravi

Umét vyvodit disledky ze situaci, které se déji kolem ditéte, ptizplisobit
tomu své chovani, byt obezietny

Zvazovat situaci z hlediska bezpeci

Pfedchazet uZzivani navykovych latek vcetné alkoholu a tabdku —
spoluprace s rodici — zdravé prostiedi

Byt détem ptikladem — spoluprace s rodinou

Ukazatele dosazeni cilu:

Dite:
v
v

ANANENEN

<

Nesbira pohozené injekéni stiikacky, vi na koho se obratit

Rozpoznava chovani, Které souvisi s pitim alkoholu, koufenim, uzivanim
drog

Vi o existenci latek poskozujicich zdravi

Dokaze odpovidat na otazky typu ,,Co se stane, kdyz...*

M3 piedstavu o tom, co mize zdravi poSkodit

Uvédomuje si, Ze lidé se potykaji s riznymi druhy zéavislosti a Ze si tim
Skodi

Vi, Ze véci nabizené nezndmymi lidmi v nezndmém prostiedi musi
odmitnout



5. Prevence virtualnich drog — pocitac, telefon, tablet, televize
Cile:
e Seznamit déti se zdkladnimi pojmy virtualnich drog — pocitac, televize,
telefon, tablet
e Stanovit a posilovat v détech dodrzovani pravidel pro uzivani virtualnich
drog
Predkladat edukacni pocitatoveé hry, filmy s kladnymi strankami obsahu
Podporovat smysluplné traveni Casu
Pfedchazet naduzivani IT technologii
Byt ditéti ptikladem — spoluprace s rodinou

Ukazatele dosaZeni cilii:
Dité:
v' Zna zakladni pojmy, pozitiva a negativa (rizika) virtualnich drog
v’ Zné pravidla uzivani virtudlnich drog a nasledky jejich porusovani,
nevyhledava hry s tématikou nasili, zabijeni a dalSich kriminalnich ¢inti
v" Projevuje zajem o jiné aktivity (sport, pfiroda, vztahy)
v' Vi, Ze kazda sedava ¢innost musi byt vyvaZena pohybovou aktivitou

6. Prevence kriminality a delikvence
Cile:
o Védeét, ze kazda lidska aktivita ma svoje dusledky — pozitivni i negativni
e Vysvétlit a seznamit déti se zakladnimi pojmy kriminality a delikvence
(kradeze, nasili, vandalismus...)
o Vysvétlit dil¢i mechanismy a dynamiku trestnych ¢inti, pfestupkll (co se
déje pied, pro€, co se d€je potom, jak se citi obvinény, postiZzeny...)
e Piedkladat a vysvétlovat modelové situace a vysvétlovat chovani ve vztahu
k normalité a spole¢enské norme
Vysvétlovat diisledky poruseni spole¢enské normy
Zasadit se o to, aby déti znaly sva prava (détska prava), ale i povinnosti
Upevnovat zakladni pravidla a hodnoty spoleenského chovani
Vytvofit s détmi vlastni pravidla a usilovat o jejich dodrzovani

Ukazatele dosaZeni cilii:

Dité:
v' Je si védomo nasledkii spachani piestupku nebo trestného ¢inu
v’ Zna a respektuje zakladni lidska prava a hodnoty spolecenského chovani
v" Dodrzuje spole¢né stanovena pravidla




Zasady preventivniho programu
Primarni prevence zahrnuje rizné aktivity, jejichz cilem je ptedejit problémiim,
tykajicim se socialné patologickych jevii.

Denni rezim

Vychazi z potteb zdravé zivotospravy, dodrzuje tfthodinovy interval mezi jidly,
zaji$tuje stfidani her, ¢innosti a odpo¢inku. Cinnosti probihaji v pohodové
atmosfére, déti maji dostatek ¢asového prostoru na volnou hru a pohyb. Volnost
je chapana jako svoboda v rozhodovani o vlastni aktivité. V rannim kruhu je
pouzivano pravidlo naslouchéni, zde sdélujeme své prozitky, feSime vzniklé
problémy, situace, vyjadiujeme pocity a vlastni nazory.

Bezpecné socialni prostredi

Pro vSechna stadia zdravého duSevniho vyvoje je potfebna citovd pohoda mezi
rodici a détmi bez télesnych trestl a Spatnych ptikladi (zajetych vzorci) v roding.
Adaptaci déti na prostiedi Skoly povazujeme za dilezitou, ale stejny vyznam
piikladame 1 ,,adaptaci® zakonnych zastupcli. NaSim cilem je zakonné zastupce
co nejdiive presveédcit o nasi snaze pomoci jim 1 détem, ziskat co nejdiive jejich
davéru. Zakonné zastupce vnimame jako partnery. Mezi zaméstnanci a
zakonnymi zastupci vladne piijemna a uvolnéna atmosféra i vzajemny respekt.
Dobré vztahy mezi zakonnymi zéastupci a zaméstnanci Skoly vnimaji 1 déti, coz
ptispiva ke snazsi a rychlejsi adaptaci a umoznuje détem vnimat Skolu jako misto
pohody, klidu a pfijemnych prozitki, misto, kde se citi bezpecné. Zdlraziiovany
jsou pratelské vztahy mezi détmi, schopnost pomadhat si, vnimat pozitivné
odli$nosti druhych déti a dospélych, byt empaticky k druhym.

Ttidni ucitelky podporuji rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi détmi ve
tride. Ttidni ucitelky rovnéz maji zdkladni piehled o osobnich zvlaStnostech déti
a o jejich rodinném zazemi.

Mateiska skola je pro vétSinu rodich 1 déti prvni zkuSenost se vzdélavaci instituci.
Nasim cilem je, aby déti i zakonni zastupci ziskali divéru v instituci, abychom
déti svym pristupem motivovali kK chuti dale se vzdélavat.

Pravidla v MS

Déti se na zacatku Skolniho roku spolupodileji na tvorbé pravidel chovani a
jednani v MS. Déti jsou vedeny k dodrZovani pravidel, znaji diisledky nedodrzeni
pravidel a vnitfn€ s nimi souzngji.

Ttidni ucitelky se aktivné zapojuji do realizace preventivniho programu, motivuyi
déti k vytvoteni vnitinich pravidel tfidy a dbaji na jejich dodrzovani
vV kazdodennim zivot¢ tiidy



Vzdélavaci metody uplatiiované v MS
Vsechny ucitelky vyuzivaji pfedevSim situacni, socialni a prozitkové uceni.
Zékladem jsou bézné kazdodenni situace, které se odehravaji v pritbéhu pobytu
déti v MS.
Nejcasteji pouzivané metody:
- hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba
- ranni kruh, sdileni
- pozorovani, napodoba
- Cetba s porozuménim textu, vypravéni
- socialni, dramatizujici, namétové, didaktické, hudebné pohybové hry a hry
s pravidly
- pohybov¢ hry a aktivity
- kooperativni hry
- divadelni pfedstaveni
- dalsi aktivity dle aktualni nabidky

Télesna pohoda, pohybové aktivity

Déti maji dostatek prilezitosti ke spontannimu i fizenému pohybu jak ve skole,
pii pobytu venku i pii navstévé pronajaté télocviény zakladni Skoly. Déti jsou
vedeny K prijeti pravidla, Ze kazda sedava ¢innost musi byt vyvazena pohybovou
aktivitou.

Vedeni déti ke zdravému Zivotnimu stylu

Vedeni déti ke zdravému Zivotnimu stylu je jednim z pilifa SVP stejné jako
vedeni k pé¢i o zdravi. Skola dba na zdravou Zivotospravu. Ve spolupraci
S kucharkami je détem predkladéana zdrava, pestra a vyvazena strava.

Ucitelky se snazi svym ptikladem déti motivovat k ochutnani neznamého jidla
nebo jidla, které¢ déti odmitaji. DéEti nejsou do jidla nuceny, je respektovana
individualni potieba jidla a jejich osobni tempo. Déti jsou upozoriiovany na
nutnost dodrzovani pitného rezimu.

Spoluprace se zakonnymi zastupci

Zakonni zastupci jsou informovani o realizaci preventivniho programu na Skole.

Zakonnym zastupctim jsou pravidelné nabizeny konzultace.

Ptipadné problémy s projevy rizikového chovani déti fesi ucitelky ve vzajemné

spolupraci se zdkonnymi zastupci. Déle viz ptiloha €. 1

V piipad¢ potieby je rodicim doporucena navstéva pedagogicko psychologicke

poradny, specialné pedagogického centra, zdravotnického zafizeni a organu

socialné pravni ochrany déti.

Spoluprace rodiny a matetské Skoly:

- seznameni zakonnych zastupcti se zdkladnimi cili prevence socidlné
patologickych jevii a nezadoucich projevii chovani déti v MS



- v€asnd informovanost zakonnych zastupcli o0 zménach chovani jejich déti
- konzultace k pokroktim ditéte

- aktudlni feSeni nastalych problému se zdkonnymi zastupci

- i¢ast zakonnych zastupci na vzdélavacich aktivitich MS

- poradenstvi v oblasti spoluprace rodi¢t s MS a odborniki

- zvefejnéni programu prevence na nasténkach v MS

- spolecné akce ve tfidach a na Skolni zahradé

Tymové Fizeni

Aby mohla dobfe fungovat spoluprace s rodici, je tieba, aby dobie fungovaly
vztahy mezi zaméstnanci. Ty musi byt zalozeny na tcté a respektu k sobé
samému, ale I kostatnim, vztahy zalozené na toleranci, diskusi, vytvareni
prosttedi bezpe€i a diveéry, pratelské atmosféte, otevienosti, uptimnosti. Takovy
styl vede Kk pozitivni atmosféte, k vétsi motivaci, samostatnosti, angazovanosti a
zodpovédnosti vech zaméstnanci. Reditelka k této participaci, komunikaci a
vzajemné pomoci motivuje. Dava prostor pro vlastni tvarci praci a piilezitost
vyjadiit se a podilet se na koncepci a sméfovani Skoly. Poskytuje zpétnou vazbu,
respektuje ndzory druhych, mé zdjem o vysledky jejich prace.

Vzdélavani pedagogickych pracovniki
Pedagogové se v rdmci svych moZnosti a z4ymu zucastni kurzil, Skoleni,
jednorazovych seminaiti a besed dle aktualni nabidky instituci a organizaci
poskytujicich vzdélavani v oblasti prevence socialné patologickych jevli, metod
vzdélavani déti s poruchami chovani.
Priklady seminaf:

e Osobnostné sociadlni rozvoj pedagogli matetskych skol

e Socialni dovednosti pfedskolniho pedagoga

e Komunikace s rodici

e Agresivni, hyperaktivni a hypoaktivni dité v MS

e Efektivni evaluace ditéte jako kli¢ova dovednost pedagoga v MS

e Socialni klima tfidy a role ucitele

e Stanovovani hranic ve vychové ditéte predSkolniho véku

o Sikana, atd.

e Tvorba pravidel a prosocialni ¢innosti v MS

e Podplirna opatieni v predSkolnim vzdélavani

e Specifické poruchy chovani u déti predskolniho véku v MS

e Sdileni zkuSenosti

e Samostudium k dané problematice (odborné ¢asopisy, publikace, internet)

Spoluprace s dal§imi organizacemi
MU Brandys nad Labem-Stara Boleslav
- odbor Skolstvi



- Socialni odbor (OSPOD)
Oblast Skolstvi
- Pedagogicko psychologicka poradna pro okres Praha - vychod
- METAo0.ps.
- Zékladni skola v Mochov¢
- Obecni knihovna

Hodnoceni a evaluace preventivniho programu

Preventivni program je vyhodnocovan spolu se Skolnim vzdélavacim programem
vzdy na konci $kolniho roku.

Evaluace vysledki je zamétena predevsim ovéteni, zda bylo skutecné dosazeno
zamyslenych cilt a zda je konkrétni intervence ucinna.

Hodnoceni vysledkti plnéni programu je soucésti vlastniho hodnoceni $koly.

Hodnotici nastroje - feditelka:

Hospitacni a kontrolni ¢innost a nasledné pohospitacni rozbory a hodnoceni na
pedagogické radé.

Formy hodnoceni funkénosti preventivniho programu — pedagogicti pracovnici:
ro¢ni hodnoceni vysledkl uspésnosti projektu

hodnoceni klimatu na tfidé

hodnoceni jednotlivych €innosti

posuny V postojich déti k problémovym situacim

projevy déti v tfidnim spolecenstvi.

Platnost programu

Program je platny do doby vzniku novych skute¢nosti ¢i legislativnich zmén ¢i
podnétu ke zménam z tad pedagogickych pracovnikil a zakonnych zastupctl.

S aktualizovanym programem byli pedagogi¢ti pracovnici seznameni
individualné dne 3.10.2023.
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Ptiloha:
Postup pri reSeni rizikového chovani déti

Vzniklé projevy rizikového chovani déti fesi ucitelky hned.
a) Problém resi uéitelka s konkrétnim ditétem.
b) Problém teSi ucitelka spolecné s détmi, nejlépe v rannim kruhu.
Pfimétenym zpiisobem vede déti k uvédomeéni si zadoucich vzort chovani.
V ramci rozhovoru s détmi vede déti k empatii — dovednosti vcitit se do
pocitl toho, komu je ublizovano Vzdy dba na citlivy a spravedlivy pfistup.

b A4

fesi ucitelky ve vzajemné spolupraci se zakonnymi zastupci.

Pokud komunikace neni Gisp&sna, obrati se na feditelku $koly. Reditelka vyzve
rodice k casti na jednani za ptitomnosti ucitelek.

Pokud se jednd o hlubsi problém, doporuc¢i tfeditelka zdkonnym zastupclim
navstévu odbornika (pedagogicko psychologicka poradna) nebo vyzada supervizi
psychologa se souhlasem zakonného zastupce. V ptipadé, ze zakonni zastupci
nespolupracuji, obrati se na OSPOD.
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