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Adaptacni plan

Vstup ditéte do matefské Skoly je vyznamnou udalosti nejen v zivoté ditéte, ale i v
souziti celé rodiny. Déti, které se do té doby pohybovaly prevazné v kruhu rodinném,
najednou poznavaji jinou spolecnost, nové kamarady i dospélé a nové prostiedi. Musi
se podfidit ur€itym pravidlim a uz nejsou jen ony stfedem pozornosti. Nékteré déti se
S touto zménou vyrovnavaji snadno a s jistotou, jiné potrebuji delSi Cas na pfivyknuti
noveé situaci. Nasim velkym pfanim je, aby se déti citily ve Skolce spokojené a aby do
ni chodily rady. Adaptacni program je doporu€enim, jak postupovat, aby si dité na
Skolku rychle a bez problému zvyklo, téSilo se na ni, aby pfi pfichodu do Skolky a pfi
odlouceni od rodi€¢l neplakalo.

Desatero pro rodice
Co mohou rodi&e vykonat pro to, aby vstup ditéte do MS byl Usp&sny a nenasilny?

e Umoznit ditéti setkavani s jinymi détmi (na piskovisti, v hernach, akcich pro
déti, sportovnich aktivitach, atd.), a to i tehdy ma-li sourozence.

e Nechavat dité na urcCitou dobu v péci jiného znamého ¢lovéka, chodit snim do

novych prostfedi (napf. matefského centra).

Zameéfit se na dovednosti sebeobsluhy (pfi jidle, oblékani, na toaleté).

Rozvrhnout €as tak, abychom na dité nemuseli spéchat, ma-li véci délat samo.

Udélat si ¢as na kazdodenni spolecnou chvilku u hry.

Udélat si ¢as na ¢tenou pohadku.

Béhem dne vyuzivat mozZnosti si s ditétem povidat.

Ocenovat, co se ditéti dafi a jasné odmitnout nevhodné chovani a vysvétlit

proc.

e Vyvarovat se vyhruzek typu , Pockej, aZz bude$ ve Skolce...!", dité se pak bude
obavat Skolky pfedem.

e Opatrné zachazet i s vychvalovanim skolky, ,jak tam bude v§echno super!®. Je
nutné se drzet reality a mluvit o tom, co asi v8echno tam bude dité moci délat.
Vyhneme se tak vytvofeni nerealnych predstav a nasledného zklamani.

Co vSechno by mélo umét dité pfi vstupu do MS:

chodit, lézt, béhat a viibec se samostatné pohybovat

sedét po dobu jidla u stolu, pouzivat 1Zici, pit z hrneCku

umyvat si ruce a utirat se do ruéniku, Cistit nos

pouzivat toaletu z vlastni iniciativy - dit& s plenkami nelze pfijmout do MS
chodit po schodech s pfidrzovanim se zabradli

snazit se uklizet si po sobé hracky

reagovat na pokyny (napf. poc¢kat, sednout si, pfijit... ) a na své jméno
hrat si a svou Cinnosti se po ur€itou dobu zabavit, brat na védomi pritomnost
druhého ditéte a pfipadné se s nim hrat spole¢né

myslet v konkrétnich obrazech, ptat se (otazky proc¢, jak), byt zvidavé

e umét prosadit svou vuli a chténi, ale umét své chténi potlacit
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pozorovat a napodobovat okoli
mluvit a dorozumivat se o béznych vécech s dospélymi i détmi

Jak pripravit dité na zménu

Vypravéjte détem o svych zazitcich z doby, kdy jste matefskou Skoly
navstévovali jako déti.

PFipravte déti na negativa i pozitiva MS a citlivé vysvétlete.

Zvykejte déti na odlouceni — ne tajny uték, ale vysvétlit davod odchodu a
ubezpecit o navratu.

Dejte najevo, Ze chapete jeho obavy, ale ujistéte dité, ze to zvladne — zvysite
sebedlvéru ditéte, aby mélo ke Skolce pozitivni vztah a hodilo tam rado.

1. faze - probiha po nastupu ditéte do MS (individualné dle ditéte)

Ve se odviji od vzajemné domluvy mezi rodi¢em a ucitelkou.

Navazani dobré spoluprace mezi pedagogy a rodinou je zakladni podminka
pro kvalitni spolupraci. BEehem adaptacniho obdobi je vhodné, aby rodice sdélili
uCitelkam potfebné informace o vyvoji svého ditéte, jeho zdravotnim stavu a
dalSich specifikach, jez povazuji za vhodné sdélit v zajmu Uuspésné adaptace.
Pokud mate potiebu sdélit informace o ditéti osobné&, mate moznost vyzadat si
konzultaci.

Adaptacni plan - priklad:
e prvni den v MS moznéa adaptace za u&asti rodi¢d - maximalné 15 minut
e do konce prvniho tydne — postupné prodluZovani pobytu ditéte v MS po
dohodé s ucitelkou
e dopoledni dochazka — dité zGstava v MS samo - odchod po ob&dé dle
moznosti rodiny
e pfi adaptaci, v pfipad€, Ze néco potfebuje, odkazujte dité na ucitelku

Doruéujeme rodi¢um, aby malé déti nezlstavaly od prvniho dne ve S§kolce na
odpoledni odpodinek. VSechny zmény by mély probihat postupné, plynule a v
klidu. Rodi¢e nebo povéfeny zastupce, by si méli prvnich ¢trnact dni
v zaméstnani domluvit moznost kdykoliv odejit v pfipadé, Ze dité nebude
adaptaci zvladat dusSevné nebo fyzicky (zména reZimu dne, €asné vstavani,
nachylnost k chorobam, vétsi kolektiv, nové prostfedi, neznami lidé, atd.).

2. faze - pokud adaptace probiha bez obtizi

e celodenni pobyt

Jak ditéti s adaptaci pomoci?

Pfribalte mu mazlicka
Dovolte ditéti, aby si s sebou vzalo do Skolky svou oblibenou hracku,
napfiklad plySacka. Existence pevného bodu, znamé osoby nebo pfedmétu v
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nezvyklé situaci zmensSuje nejistotu a pfipadny strach z neznamého prostredi.
Proto mohou nové pfichozi déti, nejen po dobu adapta¢niho obdobi (cca 1
mésic), ale po cely Skolni rok (dle podminek stanovenych ve Skolnim fadu) s
sebou do Skolky nosit svou nejmilejSi hraCku z domova.

Pouzivejte stejné ritualy

Vodte dité do Skolky pokud mozno ve stejny Cas. Konkretizujte Cas, kdy jej
vyzvednete - po obédé, po odpocivani — nejen obecné brzy, za chvili, po praci
apod.

V domacim prostifedi zachovavejte stejné zvyky a ritualy jako pfed tim, nez dité
nastoupilo do MS (pF. &ist pfed spanim). Povéfte déti néjakym ,zodpovédnym®,
ukolem, povinnosti — posilite mu sebevédomi (,Ted, kdyZ uz chodi$ do Skolky,
muzes kazdy den krmit rybicky, psa... ).

Dodrzujte sliby
Pokud ditéti slibite, Ze pljde po obédé, tak slib dodrzte.

Rozluéte se kratce

LoucCeni dlouze neprotahujte! Nékdy louceni pfedstavuje vétSi problém pro
rodiCe nez pro dité, proto jej zbyteCné nestresujte. Ujasnéte si, jak se k pobytu
sveho ditéte ve Skolce stavite vy. Pokud mate obavy z odlouCeni od ditéte a
nejste skute¢né presvédceni, Ze dité chcete do Skolky dat, tak jej tam nedavejte.
Dité velmi dobfe vyciti vas strach a nejistotu, a pokud se vy nezbavite své
uzkosti, nemUzete zbavit dité jeho uzkosti a obav. Pokud bude plakat, budte
privétivi, ale rozhodni. Po rozlouCeni uz se do tfidy nevracejte, nemusite se
ubezpeclovat, Ze je dité v pofadku, ucitelky védi, co maji délat. Neodchazejte,
tajné ani urychlené ani ve vzteku po konfliktu s ditétem.

Pfipadné se v rodiné dohodnéte, Ze dité bude vodit do Skolky ten, kdo s tim ma
mensi problém. Rano pfichazejte do MS véas, abyste nemuseli na dité spé&chat.
PFichod do MS , na posledni chvili, mdzZe byt pro dit& i pro rodiée stresujici.

Vyzvedavani déti

Pfi vyzvedavani ditéte ze Skolky se muze stat, ze reaguje placem. Je to
naprosto pfirozena reakce, ditéti neprospéje, pokud ho budete litovat, Ze
muselo byt cely den bez vas.

Bud'te citlivi a trpélivi

Vypravéjte si o tom, co dité ve Skolce délalo a co nového se naucilo. Ujistéte
dité, Ze ho do Skolky neodkladate. Vysvétlete mu, Ze ho mate radi a ze nechodi
do Skolky proto, Ze na néj nemate €as, nebo Ze s nim nechcete byt doma. Kazdy
ma své povinnosti — vy praci, vase dité sSkolku.

Dité bude citové nenasycené, ubezpecujte je o své lasce. Doma vytvorte
pfijemnou atmosféru, spory feSte mimo dité. Cela rodina by méla vnimat nastup

ditéte do MS jako mimoradnou udalost.

Komunikujte s uéitelkou

MozZna se dozvite, Ze kdyz ze Skolky po nervy drasajici scéné rano odejdete,
vase placici dité se ve chvili uklidni a jde si spokojené hrat. Potomka za
zvladnuty pobyt ve Skolce pochvalte. Pokud chcete dité za zvladnuty pobyt
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odmeénit, neslibujte détem odménu pfedem. Dité odmérite az po konzultaci
s ucitelkou.

Pozitivné je motivujte

Nefikejte doma ditéti, Ze chapete, jaké to muselo byt strasné, vydrzet takovou
dobu bez maminky. Naopak vyzdvihnéte jeho pékné zazitky, zahrajte si s nim
hru, kterou se naucilo, zeptejte se s kym a na co si hralo, jak a co se mu libilo,
jak fesilo pfipadné konflikty Ci jiné situace.

Délka adaptace je u kazdého ditéte individualni. U nékoho muze trvat nékolik
dnl, u nékoho nékolik tydnl. Stava se, Ze se dité adaptuje bez problému a az
po delSi dobé se mlze objevit u ditéte protest k dochazce do Skolky. V takovém
pfipadé budte trpélivi a dusledni.

Rady pro rodi¢e — co byste nikdy neméli délat...

Bud'te disledni a nenechte se obmékgcit. Kdyz uz se jednou rozhodnete,
ze pujde dité do Skolky, nedejte se premluvit a trvejte na svém!

Nestraste své dité Skolkou:

e ,PocCkej, ve Skolce ti ukazou“ — za problémy s pfivykanim je v zadném
pfipadé netrestejte,

e nepfiznavejte, ze je vam také smutno a ze se vam bude styskat. Kdyz
zvladnete své emoce vy, dité je zvladne také,

e netvrdte ditéti cestou do Skolky, Ze jdete na prochazku, k lékafi...a
nepodavejte détem nepravdivé informace o tom, kdy jej pfijdete vyzvednout

¢ neopakujte ditéti pofad dokola, Zze ma byt hodné.

Potfebné informace mohou rodiée ziskat na webovych strankach MS:
www.msmochov.cz.

VSechny zaméstnanci materské Skoly (pedagogové i provozni personal) maiji
k détem, zvlasté k nové pfijatym, empaticky, klidny a trpélivy pfistup.

Ucitelky pfihlizi k individualnim potfebam kazdého ditéte a svym profesionalnim
pfistupem jsou pfipravené vam pomoci, podat potfebné informace, pfipadné
vam poradit, co by pro vaSe dité bylo v ramci snadné adaptace nejvhodnégjsi.
Pogitejte s tim, Ze dité doposud zdravé muZe byt po nastupu do MS &astgji
nemocné a adaptace zacina stale nanovo.

Zalezi na vas, zda vyuzijete nékteré z moznosti naseho adaptac¢niho
programu, nebot’ vy nejlépe znate svoje dité.

V Mochoveé 4.3.2022 Me}rcela Kovarova
Reditelka Skoly



