Co miize zpusobit prechazeni nemoci?

Chrchlani, kaSel, ryma, skelny pohled, pytle pod o¢ima, schlipld chiize — vSude, kam se
podivas: v tramvaji, v autobuse, v metru, na ulici, v ndkupnim centru, v potravinach, ve
Skolce, v détské herné. Viude. Maji to vSichni. Dospéli i déti. A nikdo nevi, co s tim.

Vétsinou to byva takova fetézova reakce: rodice potiebuji do préace, dit¢ musi do néjaké
instituce, takze potadn¢ vysmrkat, odkaslat a Sup tam.

A tam pak figuruje ziejmé n&jaky Caryfuk, protoZe jiné, dosud zdravé dité pfijde rodictim
domt vice ¢i méné postizené rymou, kaslem, piipadné teplotou. A pak uz to jde hodné rychle:
ma to Ema, ma to mama, ma to tata, volala babicka, ze piijde pohlidat, ale neciti se tiplné
oukej, protoZe nékde néco chytla. A nebyl to na pasece motylek. Co s télem délaji pfechozené
nemoci? Ted mozn4 nic, ale za par let...

Jak nemoc vnima télo?

Kazda nemoc je pro organismus zatéZi, ten musi vydat velikou davku energie, aby se s ni
vyrovnal. Pokud mu proto nedoptejeme klid a odpocinek, ktery mnohdy pro zotaveni saim o
sob¢ sta¢i, miiZe se tento t€lesny stres, kdy viry a bakterie ptisobi déle, neZ maji, projevit
celou fadou vedlejSich nésledkii. Ty, pokud nemoc ptechdzime pravidelné, mizou byt i velmi
vazného rozsahu.

Navic se viibec nemusi projevit tam, kde jste zaznamenali pfiznaky nemoci. Tedy kdyz vas
bolelo napiiklad v krku, po par tydnech ¢i mésicich vas mohou rozbolet klouby a vy si tyto
problémy pravdépodobné do souvislosti nespojite, i kdyz mohou byt provazané.

Srdce nestiha

Malokdo si uvédomuje, Ze chiipkovy virus miize zavazné poskodit srde¢ni chlopné, narusit
spravnou funkci srdce, nebo zplsobit zavazny zapal plic. Neni neobvyklé, Ze nékteré
transplantace srdce pifimo souvisi s nelé¢enymi chiipkami, aniz by o tom pacient viibec tusil.
Poskozeni srdce zptisobuje i pfechozend angina, ta mize mit i negativni dopad na ¢innost
ledvin. Jiné virdzy zase mohou pfi zanedbani vyustit v zanét mozkovych blan s trvalym
poSkozenim mozku. Viry také napadaji dychaci cesty, kde zptsobuji vaZné zanéty pridusek a
Casto i zivot ohrozujici zapaly plic.



Piechazeni nemoci se dale miZe negativné odrazit i na spravné krvetvorbé, miize poskodit
kostni dfefi, trvale sniZit imunitu. V piipad& hore¢natych onemocnéni je vzdycky lepsi par dnt
klid na lazku, dbat na dostatedny pfisun tekutin a vitamind, nez riskovat dlouhotrvajici obtiZe
a pripadné zavazné zdravotni nasledky.

Nastup do skolky vede u mnoha déti k opakované nemocnosti. Vétsinou se jednd jen o reakei
na zasadni zménu Zivotnich okolnosti a na pobyt v détském kolektivu. V domécim prostredi
by dit& zvySené nemocné nebylo. Onemocnéni byvaji velmi typicka, jedna se o opakované
infekce hornich cest dychacich. Nebyvaji zdvazna, ale jsou velice Giporna a ¢asto se vraceji.
Divodem je opakované predavani infekci v détském kolektivu, které se zde lavinovité §iti. Na
jednu stranu je pobyt v kolektivu z hlediska imunity ur¢itym ptinosem, protoze ji trénuje, na
druhou stranu pfilis velky pocet infekei nepfispiva k rozvoji imunitni paméti, ale poSkozuje
dit¢ opakovanym vznikem zanétd.

Rodice by méli svoje dité chranit tak, Ze budou disledné dodrzovat nasledujici postupy:

1. Dité by mélo do kolektivu chodit jen zdravé. Nedolééené dité ma citlivé a poskozené
sliznice, a pokud je v kratké dob¢ od posledni nemoci znovu vystaveno infekci,
onemocni lehce znovu. Dochézi pak i ke komplikacim a bakteridlnim superinfekcim,
které se vyvinou z ptivodné leh¢ich virovych nakaz.

2. Pocatek pobytu v kolektivnim zafizeni by mél byt asové omezeny. Mensi déti by tak
nemély ve Skolce travit cely den.

3. Déti by mély mit moznost fidit se svym vlastnim tempem. Velice brzké, nékdy az
nasilné ranni vstavani je pro déti znaéné nest’astné a p¥ispivé k jejich opakovanym
problémim

4. Zvlastni pozornost je potfeba vénovat détem s alergiemi, u nichZ jsou sliznice
poskozené primérn€ alergickou reakei a neplni pak f4dné svou imunitni funkei.
Ucinn4 lécba alergie je nutnosti.
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